
Wochenspeiseplan

Wochentag Hauptmahlzeit 1 Hauptmalhzeit 2 Nachspeise

Montag Eintopf mit Speck Eintopf veg Griechischer Joghurt

Dienstag 
Kartoffelsalat mit 

Grillwurst

Nudelsalat mit 

frischem Baguette
Schoko Pudding

Mittwoch 
Pellkartoffeln mit 

Hering

Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark 

Bunter Salat der 

Saison

Donnerstag 
Lasagne mit 

Hackfleisch 
Gemüse Lasagne 

Früchte Eis mit heißer 

Schokolade

Freitag

Rinderbraten mit 

Kartoffeln und 

Sauerkraut 

Rinderbraten mit 

Kartoffeln und 

Sauerkraut 

Mousse au Chocolat


